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O HOMEM I)l-' PADRAO

S 7 HABITO!

QUE ESTAO A DESTRUIR HOMENS MODERNOS

VIVER CONSTANTEMENTE DISTRAIDO

O excesso de estimulos, redes sociais e dopamina barata
roubam o foco, a energia e a clareza.

Um homem distraido nunca constrdi nada de valor.

PROCURAR VALIDACAO FEMININA CONSTANTEMENTE
Viver a procura de aprovagio, likes e atengdo feminina

transmite escassez e destroi presenga.

Um homem com valor ndo precisa de validagio.

FUGIR DO DESCONFORTO

O conforto constante enfraquece o corpo € a mente.
Os homens fortes foram sempre construidos

no desconforto, na disciplina e na responsabilidade.
CONSUMIR MAIS DO QUE CRIAR

Anos de podcasts, reels e motivacio vazia

ndo substituem acio.

Conhecimento sem execugio ¢ apenas ilusio.

NAO CUIDAR DO CORPO

O corpo é o primeiro sinal da tua disciplina.

Postura, energia e presenga vém do fisico.
Treinar ndo é estética, é identidade.

VIVER SEM PROPOSITO

Sem missdo, o homem perde-se em distracées,
vicios e prazeres rdpidos.

Propoésito dd direcdo. Diregio cria poder.

VIVER EM PILOTO AUTOMATICO

Dias iguais, decisdes pequenas e nenhuma evolugio.
Ninguém destréi a propria vida num dia.
Destroi-a nas pequenas escolhas repetidas.

PALAVRA FINAI

O verdadeiro poder de um homem nio comega quando ele parece forte.
Comeca quando ele decide parar de fugir de si préprio.
DISCIPLINA. PRESENCA. DIRECAO.

O PADRAO NUNCA FOI PARA TODOS.
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